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นางสาวนภาพร ศรีหร่ิง
ตําแหนง ครูผูชวย

โรงเรยีนบlานทบัลาน
สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาปราจนีบรุ ีเขต ๒

รายงานผล



บันทึกขอความ 
สวนราชการ     โรงเรียนบานทับลาน  ตําบลบุพราหมณ อําเภอนาดี  จังหวัดปราจีนบุรี                                 
ที ่  ............................................................................ วันที่   12 กันยายน 2567           
เรื่อง รายงานผลการนิเทศโดยใชกระบวนการชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ (เปดชั้นเรียน PLC-LS) 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนบานทับลาน 

ตามที่ ขาพเจา นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง ตําแหนง ครูผูชวย ไดดําเนินการแลกเปลี่ยนเรียนรูโดยใช
กระบวนการชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ (PLC) และเปดชั้นเรียน (LS) ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เรียบรอย
แลว จึงขอรายงานสรุปผลการดําเนินงาน ผลการสังเกตชั้นเรียน และผลการสะทอนคิดแลกเปลี่ยนเรียนรู 
(PLC) ดังนี้ 

1. ปฏิทินการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

ครั้งที ่ วัน เดือน ป กิจกรรม ชื่อ-สกุล บทบาท 
1 6 พฤษภาคม 

2567 
-การสรางความเขาใจ
กระบวนการ PLC-LS  
-รับมอบนโยบายการปฏิบัติ  
-คนหาสภาพปญหาและ
กําหนดปญหา 

นางสาวสิราวรรณ วงศสวรรค Administrator 
นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง Model teacher 
นายภัทร อัครจิรสิน Buddy teacher 
นางศุภานัน จิราวัสน Mentor 

2 5 มิถุนายน 
2567 

ออกแบบแผนการจัดการ
เรียนรูตามประเด็นปญหา/
ความสนใจ 

นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง Model teacher 

3 24 มิถุนายน 
2567 

วิเคราะหและสะทอนการ
ออกแบบแผนการจัดการ
เรียนรู 

นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง Model teacher 
นายภัทร อัครจิรสิน Buddy teacher 

4 8 กรกฎาคม 
2567 

ปรับปรุง พัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู ตามผลการ
สะทอนคิด ครั้งที่ 1 

นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง Model teacher 

5 30 สิงหาคม 
2567 

เปดชั้นเรียน สอนตามแผนที่
ไดรับพัฒนาแลว 

นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง Model teacher 
นายภัทร อัครจิรสิน Buddy teacher 
นางศุภานัน จิราวัสน Mentor 

6 3 กันยายน 
2567 

สะทอนคิดและแลกเปลี่ยน
ประสบการณการเรียนรู 

นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง Model teacher 
นายภัทร อัครจิรสิน Buddy teacher 
นางศุภานัน จิราวัสน Mentor 

7 5 กันยายน 
2567 

ปรับปรุงพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรูครั้งที่ 2 

นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง Model teacher 

8 12 กันยายน 
2567 

สงแผนฯ ที่ปรับปรุงแลว 
บันทึกหลังสอน และรายงาน
ผลลัพธการเรียนรู 

นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง Model teacher 
นางสาวสิราวรรณ วงศสวรรค Administrator 



 2. ผลการแลกเปลี่ยนเรียนรูโดยใชกระบวนการชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ (PLC) และเปด
ชั้นเรียน (LS) 

1) คลิปการสอนและเปดชั้นเรียน 
https://youtu.be/K_00eoBNMO8?feature=shared 

2) คลิปการสะทอนคิดแลกเปลี่ยนเรียนรู  
https://youtu.be/_bCsNadHXbI?feature=shared 

3. สรุปผลการสังเกตชั้นเรียนตามมาตรฐานการนิเทศภายในของโรงเรียน 
 มาตรฐานที่ 1 หองเรียนนาอยู 
  หองเรียนมีการตกแตงสวยงาม มีบอรดความรูแลวขาวสารตางๆ อากาศถายเท

สะดวก มีแสงสวางเพียงพอและสม่ําเสมอทั่วหอง โตะเกาอ้ีเหมาะสมกับวัย วัสดุอุปกรณนักเรียนสามารถหยิบ
ออกมาใชไดสะดวก 

 มาตรฐานที่ 2 คุณครูสรางสรรค 
  คุณครูยิ้มแยมแจมใส พูดหยอกหัวเราะ สรางปฏิสัมพันธที่ดี แตงกายเหมาะสม ใชภาษา
ถูกตองชัดเจน เต็มใจตอบคําถามของเด็ก พูดกับเด็กดวยน้ําเสียงนุมนวลเปนมิตร และพูดชี้แจงเหตุผลดวย
น้ําเสียงปกติ เดินดูเด็กไดทั่วถึง คอยแนะนําและตอบคําถามเด็กได 
  มาตรฐานที่ 3 นักเรียนสุขใจใฝรู 

  1.นักเรียนสามารถวิเคราะหไดวาอาหารแตละประเภทจัดอยูในหมูใด 
2. นักเรียนใหความรวมมือดี ในการทํากิจกรรมและทําใบงานที่ไดรับมอบ 
3.นักเรียนมีความกลาที่จะถาม-ตอบ 

4. สรุปผลการสะทอนคิดแลกเปลี่ยนเรียนรู 
  1. เ พ่ิมสื่อในดานเทคโนโลยี เพ่ือใหนักเรียนมีความเขาใจ เรื่อง อาหารและ

สารอาหารที่มีผลตอการเจริญเติบโตของรางกาย 
2. สื่อที่เปนรูปภาพอาหาร ควรจะเปลี่ยนเปนอาหารของจริง เพ่ือใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรู และ

สามารถวิเคราะหประเภทอาหารไดอยางถูกตอง 
3. กระตุนใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมกลุม 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ     
 

(นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง) 
ครูผูชวย 

12 กันยายน 2567 
 

ทราบ 
 
 

(นางสาวสิราวรรณ วงศสวรรค) 
ผูอํานวยการโรงเรียนบานทับลาน 

19 กันยายน 2567 

↳ส



แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง อาหารและประเภทของสารอาหาร 
 

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                         รหัสวิชา ว16101 

ชั้นประถมศึกษาปที่  6                                              ภาคเรียนที่ 1 

หนวยการเรียนรูที่ 1   เรื่อง  อาหารและสารอาหาร                        เวลา  1  ชัว่โมง 

ครูผูสอน นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง                     วันที.่...........เดือน...................................พ.ศ.......................               

********************************************************************************** 

1. มาตรฐานการเรียนรู   

มาตรฐาน ว ๑.๒ เขาใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การลําเลียงสารเขาและออกจาก

เซลล ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆของสัตวและมนุษยที่ทํางานสัมพันธกัน ความสัมพันธ

ของโครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตาง ๆ ของพืชที่ทํางานสัมพันธกัน รวมทั้งนําความรูไปใชประโยชน 
 

2. ตัวชี้วัดชั้นป 

ว 1.2 ป.6/1 ระบุสารอาหารและบอกประโยชนของสารอาหารแตละประเภทจากอาหารที่ตนเอง

รับประทาน 
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 

1. ระบุสารอาหารแตละประเภทจากอาหารที่ตนเองรับประทานได(K) 

2. จําแนกสารอาหารแตละประเภทได (P) 

3. รับผิดชอบและมุงมั่นในการทํางานที่ไดรับมอบหมาย (A) 
 

4. สาระสําคัญ 

 อาหาร คือ สิ่งที่เรารับประทานเขาไปในรางกาย มี 5 หมู 

สารอาหาร คือ สารที่เปนสวนประกอบในอาหารที่เรารับประทานเขาไปในรางกาย ซึ่งไดมาจาก

กระบวนการยอยอาหารของรางกาย 

 

5. สาระการเรียนรู 

 อาหาร คือ สิ่งที่เรารับประทานเขาไปในรางกาย มี 5 หมู 

- หมูที่ 1 โปรตีน ( เนื้อสัตว ไข นม ถั่ว ) 

- หมูที่ 2 คารโบไฮเดรต ( ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน ) 

- หมูที่ 3 เกลือแร และแรธาตุตาง ๆ ( พืชผัก ) 

- หมูที่ 4 วิตามิน ( ผลไม ) 

- หมูที่ 5 ไขมัน ( ไขมันจากพืชและสัตว ) 



สารอาหาร คือ สารที่เปนสวนประกอบในอาหารที่เรารับประทานเขาไปในรางกาย ซึ่งไดมาจาก

กระบวนการยอยอาหารของรางกาย มี 6 ประเภท ไดแก คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เกลือแร วิตามิน และน้ํา 

 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1. มีวินัย         

2. ใฝเรียนรู     

3. มุงม่ันในการทํางาน 

4. มีจิตวิทยาศาสตร 
 

7. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 

1.1 ทักษะการเชื่อมโยง 

1.2 ทักษะการสํารวจคนหา 

1.3 ทักษะการจําแนกประเภท 

2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

� วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู Inquiry Method : 5E 

1) ขั้นกระตุนความสนใจ 

(1) ครูกระตุนความสนใจและตรวจสอบความรูพื้นฐานของนักเรียน โดยใหนักเรียนเลนเกมสจําแนกอาหาร 

5 หมู ภายใน 3 นาที 

(2) เมื่อครบเวลากําหนดเวลา ครูเฉลยแผนภาพรวมกับนักเรียน โดยเราสามารถจําแนกอาหารตามหมู ได 

5 หมู ดังนี้ 

- หมูที่ 1 โปรตีน ( เนื้อสัตว ไข นม ถั่ว ) 

- หมูที่ 2 คารโบไฮเดรต ( ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน ) 

- หมูที่ 3 เกลือแร และแรธาตุตาง ๆ ( พืชผัก ) 

- หมูที่ 4 วิตามิน ( ผลไม ) 

- หมูที่ 5 ไขมัน ( ไขมันจากพืชและสัตว ) 

(3) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับอาหารหมูที่รับประทานนั้นจะใหสารอาหารอะไรบาง (แนว

คําตอบ : อิสระตามความคิดของนักเรียน) 



(4) ครูใชคําถามกระตุนความคิดวาอาหารกับสารอาหาร เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร (แนวคําตอบ : 

แตกตางกัน  อาหาร คือ สิ่งที่เรารับประทานเขาไปในรางกาย สวนสารอาหาร คือ สารที่เปนสวนประกอบใน

อาหารที่เรารับประทานเขาไปในรางกาย ซึ่งไดมาจากกระบวนการยอยอาหารของรางกาย) 

 

2) ขั้นสํารวจและคนหา 

(1) แบงนักเรียนกลุมละ 4 – 5 คน เพ่ือทํากิจกรรมตามหาสารอาหาร ซึ่งมีข้ันตอนการทํากิจกรม ดังนี้ 

– ครูแจกบัตรภาพอาหารใหกับนักเรียน โดยใหนักเรียนชวยกันพิจารณาวาในอาหารนั้น มีสวนประกอบ

ใดบาง และแตละสวนประกอบใหสารอาหารอะไรกับรางกาย 

– ใหนักเรียนรวมกันสืบคนขอมูลในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร ป.6 

(2) ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอผลการวิเคราะหสารอาหารหนาชั้นเรียน โดยแตละ

กลุมรวมกันตั้งขอสังเกตหรือแลกเปลี่ยนความคิดอยางสรางสรรค 
 

3) ขั้นอธิบายความรู 

(1) ครูตั้งคําถามเพ่ือสรุปความรู โดยตั้งคําถามในประเด็นตอไปนี้ 

- สารอาหารมีกี่ประเภทอะไรบาง 

(แนวคําตอบ : มี 6 ประเภท ไดแก คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เกลือแร วิตามิน และน้ํา) 

- แหลงอาหารสําคัญของสารอาหารแตละประเภทมีอะไรบาง  

(แนวคําตอบ : - โปรตีน ไดแก เนื้อสัตว ไข นม ถั่ว 

- คารโบไฮเดรต ไดแก ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน  

- เกลือแร ไดแก อาหารทะเล ผักและผลไมตางๆ เนื้อสัตว นม ไขแดง  

- วิตามิน ผลไม 

- ไขมัน ไดแก น้ํามัน เนย กะทิ 

- น้ํา 

 (2) ครูใหนักเรียนตั้งคําถามเกี่ยวกับอาหารและสารอาหารที่สนใจเพ่ิมเติม เชน ในอาหาร 1 ประเภท มี

สารอาหารไดมากกวา 1 ชนิดหรือไม อยางไร (แนวคําตอบ : ใช นม มีโปรตีน แตในขณะเดียวกันในนมก็มีวิตามิน 

D และมีแคลเซียมดวย) 

4) ขั้นขยายความเขาใจ 

(1) ครูใหนักเรียนทําใบงาน เรื่อง อาหารและประเภทของสารอาหาร เพ่ือขยายความเขาใจของนักเรียน 

โดนในระหวางที่นักเรียนทําใบงานครูคอยใหคําแนะนําปรึกษา 

(2) ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยคําตอบในใบงาน โดยสุมนักเรียนเพ่ือตอบ จากนั้นใหสมาชิกในหองรวมกัน

พิจารณาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน 



(3) ครูตั้งคําถามเพ่ือกระตุนความสนใจและใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวัน เชน 

ถานักเรียนรับประทานเฉพาะอาหารที่ชอบซ้ํากันบอยๆ อาจสงผลอยางไรตอรางกาย (แนวคําตอบ : ทําใหรางกาย

ไดรับสารอาหารบางประเภทมากเกินไป และอาจขาดสารอาหารบางประเภท ซึ่งอาจทําใหรางกายไมเจริญเติบโต

ตามวัย และอาจเกิดโรคท่ีเกิดจากการขาดสารอาหารประเภทหนึ่งๆ ได) 

   

5) ขั้นประเมิน 

  (1) ครูสุมนักเรียน 2 คน สรุปความรูที่ไดจากการทํากิจกรรม เรื่อง อาหารและประเภทของสารอาหาร 

จากนั้นใหเพื่อนๆ ในหองรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

  (2) ครูตั้งคําถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนในประเด็นตางๆ ดังนี้ 

- หากนักเรียนไมชอบดื่มนม จะทําใหขาดสารอาหารชนิดใด (แนวคําตอบ : โปรตีน) 

นักเรียนรับประทานขาวเหนียวหมูปงจะไดรับสารอาหารใดบาง (แนวคําตอบ : โปรตีนและไขมันจาก

หมู คารโบไฮเดรตจากขาว) 

 (3) ครูประเมินนักเรียนจากการตรวจใบงาน เรื่อง อาหารและประเภทของสารอาหาร บัตรภาพอาหาร 

และการมีสวนรวมในการตอบคําถามในชั้นเรียน 

 

9. สื่อการเรียนรู 

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

2. บัตรภาพอาหาร 5 หมู  

3. ฉลากภาพอาหารในการวิเคราะหสารอาหาร 

4. ใบงาน เรื่อง อาหารและประเภทของสารอาหาร 
 

10. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

สิ่งท่ีวัด วิธีการวัดผล เครื่องมือวัด เกณฑการประเมินผล 

ดานความรู (K) ตรวจใบงาน ใบงาน เรื่อง อาหารและ

ประเภทของสารอาหาร 

รอยละ 80 ผานเกณฑ 

ดานทักษะ

กระบวนการ (P) 

สังเกตพฤติกรรมการมีสวน

รวมในกิจกรรม 

แบบสังเกตพฤติกรรม

การทํางานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2 ผานเกณฑ 

ดานคุณลักษณะ (A) สังเกตความมีวินัย ใฝเรียนรู

และมุงมั่นในการทํางาน 

แบบประเมินคุณลักษณะ

อันพึงประสงค 

ระดับคุณภาพ 2 ผานเกณฑ 
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รายงานผลลัพธการเรียนรู 
รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  

  

 

  
 

นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง ตําแหนง ครผููชวย  

   
 

 

 

 

 

 

โรงเรียนบานทบัลาน  

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปราจีนบุรี เขต ๒  
 



ภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน 

วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

 
 

 
 

 

 



ภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน 

วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

 

 
 

 
 

 

 

 



ภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน 

วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 

 
 

 
 

 

 



ผลงานนักเรียน วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6

          
 

             
 



แบบประเมินตามแผนการจัดการเรียนรู 

 

 
 

 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง อาหารและประเภทของสารอาหาร 
 

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                         รหัสวิชา ว16101 

ชั้นประถมศึกษาปที่  6                                              ภาคเรียนที่ 1 

หนวยการเรียนรูที่ 1   เรื่อง  อาหารและสารอาหาร                        เวลา  1  ชัว่โมง 

ครูผูสอน นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง                     วันที.่...........เดือน...................................พ.ศ.......................               

********************************************************************************** 

1. มาตรฐานการเรียนรู   

มาตรฐาน ว ๑.๒ เขาใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การลําเลียงสารเขาและออกจาก

เซลล ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆของสัตวและมนุษยที่ทํางานสัมพันธกัน ความสัมพันธ

ของโครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตาง ๆ ของพืชที่ทํางานสัมพันธกัน รวมทั้งนําความรูไปใชประโยชน 
 

2. ตัวชี้วัดชั้นป 

ว 1.2 ป.6/1 ระบุสารอาหารและบอกประโยชนของสารอาหารแตละประเภทจากอาหารที่ตนเอง

รับประทาน 
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 

1. ระบุสารอาหารแตละประเภทจากอาหารที่ตนเองรับประทานได(K) 

2. จําแนกสารอาหารแตละประเภทได (P) 

3. รับผิดชอบและมุงมั่นในการทํางานที่ไดรับมอบหมาย (A) 
 

4. สาระสําคัญ 

 อาหาร คือ สิ่งที่เรารับประทานเขาไปในรางกาย มี 5 หมู 

สารอาหาร คือ สารที่เปนสวนประกอบในอาหารที่เรารับประทานเขาไปในรางกาย ซึ่งไดมาจาก

กระบวนการยอยอาหารของรางกาย 

 

5. สาระการเรียนรู 

 อาหาร คือ สิ่งที่เรารับประทานเขาไปในรางกาย มี 5 หมู 

- หมูที่ 1 โปรตีน ( เนื้อสัตว ไข นม ถั่ว ) 

- หมูที่ 2 คารโบไฮเดรต ( ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน ) 

- หมูที่ 3 เกลือแร และแรธาตุตาง ๆ ( พืชผัก ) 

- หมูที่ 4 วิตามิน ( ผลไม ) 

- หมูที่ 5 ไขมัน ( ไขมันจากพืชและสัตว ) 



สารอาหาร คือ สารที่เปนสวนประกอบในอาหารที่เรารับประทานเขาไปในรางกาย ซึ่งไดมาจาก

กระบวนการยอยอาหารของรางกาย มี 6 ประเภท ไดแก คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เกลือแร วิตามิน และน้ํา 

 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1. มีวินัย         

2. ใฝเรียนรู     

3. มุงม่ันในการทํางาน 

4. มีจิตวิทยาศาสตร 
 

7. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 

1.1 ทักษะการเชื่อมโยง 

1.2 ทักษะการสํารวจคนหา 

1.3 ทักษะการจําแนกประเภท 

2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

� วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู Inquiry Method : 5E 

1) ขั้นกระตุนความสนใจ 

(1) ครูกระตุนความสนใจและตรวจสอบความรูพื้นฐานของนักเรียน โดยใหนักเรียนเลนเกมสจําแนกอาหาร 

5 หมู ภายใน 3 นาที 

(2) เมื่อครบเวลากําหนดเวลา ครูเฉลยแผนภาพรวมกับนักเรียน โดยเราสามารถจําแนกอาหารตามหมู ได 

5 หมู ดังนี้ 

- หมูที่ 1 โปรตีน ( เนื้อสัตว ไข นม ถั่ว ) 

- หมูที่ 2 คารโบไฮเดรต ( ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน ) 

- หมูที่ 3 เกลือแร และแรธาตุตาง ๆ ( พืชผัก ) 

- หมูที่ 4 วิตามิน ( ผลไม ) 

- หมูที่ 5 ไขมัน ( ไขมันจากพืชและสัตว ) 

3) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับอาหารหมูที่รับประทานนั้นจะใหสารอาหารอะไรบาง (แนว

คําตอบ : อิสระตามความคิดของนักเรียน) 

4) ครูใชคําภามกระตุนความคิดวาอาหารกับสารอาหาร เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร (แนวคําตอบ : 

แตกตางกัน  อาหาร คือ สิ่งที่เรารับประทานเขาไปในรางกาย สวนสารอาหาร คือ สารที่เปนสวนประกอบในอาหาร

ที่เรารับประทานเขาไปในรางกาย ซึ่งไดมาจากกระบวนการยอยอาหารของรางกาย) 



 

2) ขั้นสํารวจและคนหา 

(1) แบงนักเรียนกลุมละ 4 – 5 คน เพ่ือทํากิจกรรมตามหาสารอาหาร ซึ่งมีข้ันตอนการทํากิจกรม ดังนี้ 

– ครูแจกบัตรภาพอาหารใหกับนักเรียน โดยใหนักเรียนชวยกันพิจารณาวาในอาหารนั้น มีสวนประกอบ

ใดบาง และแตละสวนประกอบใหสารอาหารอะไรกับรางกาย 

– ใหนักเรียนรวมกันสืบคนขอมูลในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร ป.6 

(2) ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอผลการวิเคราะหสารอาหารหนาชั้นเรียน โดยแตละ

กลุมรวมกันตั้งขอสังเกตหรือแลกเปลี่ยนความคิดอยางสรางสรรค 
 

3) ขั้นอธิบายความรู 

(1) ครูเปด PowerPoint เรื่อง สารอาหารและสารอาหารใหนักเรียนดู จากนั้นครูตั้งคําถามเพ่ือสรุป

ความรู โดยตั้งคําถามในประเด็นตอไปนี้ 

- สารอาหารมีกี่ประเภทอะไรบาง 

(แนวคําตอบ : มี 6 ประเภท ไดแก คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เกลือแร วิตามิน และน้ํา) 

- แหลงอาหารสําคัญของสารอาหารแตละประเภทมีอะไรบาง  

(แนวคําตอบ : - โปรตีน ไดแก เนื้อสัตว ไข นม ถั่ว 

- คารโบไฮเดรต ไดแก ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน  

- เกลือแร ไดแก อาหารทะเล ผักและผลไมตางๆ เนื้อสัตว นม ไขแดง  

- วิตามิน ผลไม 

- ไขมัน ไดแก น้ํามัน เนย กะทิ 

- น้ํา 

 (2) ครูใหนักเรียนตั้งคําถามเกี่ยวกับอาหารและสารอาหารที่สนใจเพ่ิมเติม เชน ในอาหาร 1 ประเภท มี

สารอาหารไดมากกวา 1 ชนิดหรือไม อยางไร (แนวคําตอบ : ใช นม มีโปรตีน แตในขณะเดียวกันในนมก็มีวิตามิน 

D และมีแคลเซียมดวย) 

4) ขั้นขยายความเขาใจ 

(1) ครูใหนักเรียนทําใบงาน เรื่อง อาหารและประเภทของสารอาหาร เพ่ือขยายความเขาใจของนักเรียน 

โดนในระหวางที่นักเรียนทําใบงานครูคอยใหคําแนะนําปรึกษา 

(2) ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยคําตอบในใบงาน โดยสุมนักเรียนเพ่ือตอบ จากนั้นใหสมาชิกในหองรวมกัน

พิจารณาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน 

(3) ครูเปดภาพเปรียบเทียบการเจริญเติมโตของคนที่ขาดสารอาหารใหนักเรียนดู แลวตั้งคําถามเพ่ือ

กระตุนความสนใจและใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวัน เชน ถานักเรียนรับประทานเฉพาะ

อาหารที่ชอบซ้ํากันบอยๆ อาจสงผลอยางไรตอรางกาย (แนวคําตอบ : ทําใหรางกายไดรับสารอาหารบางประเภท



มากเกินไป และอาจขาดสารอาหารบางประเภท ซึ่งอาจทําใหรางกายไมเจริญเติบโตตามวัย และอาจเกิดโรคที่เกิด

จากการขาดสารอาหารประเภทหนึ่งๆ ได) 

   

5) ขั้นประเมิน 

  (1) ครูสุมนักเรียน 2 คน สรุปความรูที่ไดจากการทํากิจกรรม เรื่อง อาหารและประเภทของสารอาหาร 

จากนั้นใหเพื่อนๆ ในหองรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

  (2) ครูตั้งคําถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนในประเด็นตางๆ ดังนี้ 

- หากนักเรียนไมชอบดื่มนม จะทําใหขาดสารอาหารชนิดใด (แนวคําตอบ : โปรตีน) 

นักเรียนรับประทานขาวเหนียวหมูปงจะไดรับสารอาหารใดบาง (แนวคําตอบ : โปรตีนและไขมันจาก

หมู คารโบไฮเดรตจากขาว) 

 (3) ครูประเมินนักเรียนจากการตรวจใบงาน เรื่อง อาหารและประเภทของสารอาหาร บัตรภาพอาหาร 

และการมีสวนรวมในการตอบคําถามในชั้นเรียน 

 

9. สื่อการเรียนรู 

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

2. บัตรภาพอาหาร 5 หมู  

3. ภาพเปรียบเทียบการเจริญเติมโตของคนที่ขาดสารอาหาร 

4. PowerPoint เรื่อง สารอาหารและสารอาหาร 

5. บัตรภาพอาหารในการวิเคราะหสารอาหาร 

6. ใบงาน เรื่อง อาหารและประเภทของสารอาหาร 
 

10. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

สิ่งท่ีวัด วิธีการวัดผล เครื่องมือวัด เกณฑการประเมินผล 

ดานความรู (K) ตรวจใบงาน ใบงาน เรื่อง อาหารและ

ประเภทของสารอาหาร 

รอยละ 80 ผานเกณฑ 

ดานทักษะ

กระบวนการ (P) 

สังเกตพฤติกรรมการมีสวน

รวมในกิจกรรม 

แบบสังเกตพฤติกรรม

การทํางานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2 ผานเกณฑ 

ดานคุณลักษณะ (A) สังเกตความมีวินัย ใฝเรียนรู

และมุงมั่นในการทํางาน 

แบบประเมินคุณลักษณะ

อันพึงประสงค 

ระดับคุณภาพ 2 ผานเกณฑ 

 
 











 



 



ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖
ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๖๗

นางสาวนภาพร ศรีหร่ิง
ตําแหนง ครูผูชวย

โรงเรยีนบlานทบัลาน
สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาปราจนีบรุ ีเขต ๒

รายงานผล


