
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖
ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๖๗

นางสาวนภาพร ศรีหร่ิง
ตําแหนง ครูผูชวย

โรงเรยีนบlานทบัลาน
สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาปราจนีบรุ ีเขต ๒

รายงานผล



บันทึกขอความ 
สวนราชการ     โรงเรียนบานทับลาน  ตําบลบุพราหมณ อําเภอนาดี  จังหวัดปราจีนบุรี                                 
ที ่  ............................................................................ วันที่   12 กันยายน 2567           
เรื่อง รายงานผลการนิเทศโดยใชกระบวนการชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ (เปดชั้นเรียน PLC-LS) 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนบานทับลาน 

ตามที่ ขาพเจา นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง ตําแหนง ครูผูชวย ไดดําเนินการแลกเปลี่ยนเรียนรูโดยใช
กระบวนการชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ (PLC) และเปดชั้นเรียน (LS) ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เรียบรอย
แลว จึงขอรายงานสรุปผลการดําเนินงาน ผลการสังเกตชั้นเรียน และผลการสะทอนคิดแลกเปลี่ยนเรียนรู 
(PLC) ดังนี้ 

1. ปฏิทินการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

ครั้งที ่ วัน เดือน ป กิจกรรม ชื่อ-สกุล บทบาท 
1 6 พฤษภาคม 

2567 
-การสรางความเขาใจ
กระบวนการ PLC-LS  
-รับมอบนโยบายการปฏิบัติ  
-คนหาสภาพปญหาและ
กําหนดปญหา 

นางสาวสิราวรรณ วงศสวรรค Administrator 
นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง Model teacher 
นายภัทร อัครจิรสิน Buddy teacher 
นางศุภานัน จิราวัสน Mentor 

2 5 มิถุนายน 
2567 

ออกแบบแผนการจัดการ
เรียนรูตามประเด็นปญหา/
ความสนใจ 

นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง Model teacher 

3 24 มิถุนายน 
2567 

วิเคราะหและสะทอนการ
ออกแบบแผนการจัดการ
เรียนรู 

นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง Model teacher 
นายภัทร อัครจิรสิน Buddy teacher 

4 8 กรกฎาคม 
2567 

ปรับปรุง พัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู ตามผลการ
สะทอนคิด ครั้งที่ 1 

นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง Model teacher 

5 30 สิงหาคม 
2567 

เปดชั้นเรียน สอนตามแผนที่
ไดรับพัฒนาแลว 

นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง Model teacher 
นายภัทร อัครจิรสิน Buddy teacher 
นางศุภานัน จิราวัสน Mentor 

6 3 กันยายน 
2567 

สะทอนคิดและแลกเปลี่ยน
ประสบการณการเรียนรู 

นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง Model teacher 
นายภัทร อัครจิรสิน Buddy teacher 
นางศุภานัน จิราวัสน Mentor 

7 5 กันยายน 
2567 

ปรับปรุงพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรูครั้งที่ 2 

นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง Model teacher 

8 12 กันยายน 
2567 

สงแผนฯ ที่ปรับปรุงแลว 
บันทึกหลังสอน และรายงาน
ผลลัพธการเรียนรู 

นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง Model teacher 
นางสาวสิราวรรณ วงศสวรรค Administrator 



 2. ผลการแลกเปลี่ยนเรียนรูโดยใชกระบวนการชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ (PLC) และเปด
ชั้นเรียน (LS) 

1) คลิปการสอนและเปดชั้นเรียน 
https://youtu.be/K_00eoBNMO8?feature=shared 

2) คลิปการสะทอนคิดแลกเปลี่ยนเรียนรู  
https://youtu.be/_bCsNadHXbI?feature=shared 

3. สรุปผลการสังเกตชั้นเรียนตามมาตรฐานการนิเทศภายในของโรงเรียน 
 มาตรฐานที่ 1 หองเรียนนาอยู 
  หองเรียนมีการตกแตงสวยงาม มีบอรดความรูแลวขาวสารตางๆ อากาศถายเท

สะดวก มีแสงสวางเพียงพอและสม่ําเสมอทั่วหอง โตะเกาอ้ีเหมาะสมกับวัย วัสดุอุปกรณนักเรียนสามารถหยิบ
ออกมาใชไดสะดวก 

 มาตรฐานที่ 2 คุณครูสรางสรรค 
  คุณครูยิ้มแยมแจมใส พูดหยอกหัวเราะ สรางปฏิสัมพันธที่ดี แตงกายเหมาะสม ใชภาษา
ถูกตองชัดเจน เต็มใจตอบคําถามของเด็ก พูดกับเด็กดวยน้ําเสียงนุมนวลเปนมิตร และพูดชี้แจงเหตุผลดวย
น้ําเสียงปกติ เดินดูเด็กไดทั่วถึง คอยแนะนําและตอบคําถามเด็กได 
  มาตรฐานที่ 3 นักเรียนสุขใจใฝรู 

  1.นักเรียนสามารถวิเคราะหไดวาอาหารแตละประเภทจัดอยูในหมูใด 
2. นักเรียนใหความรวมมือดี ในการทํากิจกรรมและทําใบงานที่ไดรับมอบ 
3.นักเรียนมีความกลาที่จะถาม-ตอบ 

4. สรุปผลการสะทอนคิดแลกเปลี่ยนเรียนรู 
  1. เ พ่ิมสื่อในดานเทคโนโลยี เพ่ือใหนักเรียนมีความเขาใจ เรื่อง อาหารและ

สารอาหารที่มีผลตอการเจริญเติบโตของรางกาย 
2. สื่อที่เปนรูปภาพอาหาร ควรจะเปลี่ยนเปนอาหารของจริง เพ่ือใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรู และ

สามารถวิเคราะหประเภทอาหารไดอยางถูกตอง 
3. กระตุนใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมกลุม 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ     
 

(นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง) 
ครูผูชวย 

12 กันยายน 2567 
 

ทราบ 
 
 

(นางสาวสิราวรรณ วงศสวรรค) 
ผูอํานวยการโรงเรียนบานทับลาน 

19 กันยายน 2567 

↳ส



แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง อาหารและประเภทของสารอาหาร 
 

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                         รหัสวิชา ว16101 

ชั้นประถมศึกษาปที่  6                                              ภาคเรียนที่ 1 

หนวยการเรียนรูที่ 1   เรื่อง  อาหารและสารอาหาร                        เวลา  1  ชัว่โมง 

ครูผูสอน นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง                     วันที.่...........เดือน...................................พ.ศ.......................               

********************************************************************************** 

1. มาตรฐานการเรียนรู   

มาตรฐาน ว ๑.๒ เขาใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การลําเลียงสารเขาและออกจาก

เซลล ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆของสัตวและมนุษยที่ทํางานสัมพันธกัน ความสัมพันธ

ของโครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตาง ๆ ของพืชที่ทํางานสัมพันธกัน รวมทั้งนําความรูไปใชประโยชน 
 

2. ตัวชี้วัดชั้นป 

ว 1.2 ป.6/1 ระบุสารอาหารและบอกประโยชนของสารอาหารแตละประเภทจากอาหารที่ตนเอง

รับประทาน 
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 

1. ระบุสารอาหารแตละประเภทจากอาหารที่ตนเองรับประทานได(K) 

2. จําแนกสารอาหารแตละประเภทได (P) 

3. รับผิดชอบและมุงมั่นในการทํางานที่ไดรับมอบหมาย (A) 
 

4. สาระสําคัญ 

 อาหาร คือ สิ่งที่เรารับประทานเขาไปในรางกาย มี 5 หมู 

สารอาหาร คือ สารที่เปนสวนประกอบในอาหารที่เรารับประทานเขาไปในรางกาย ซึ่งไดมาจาก

กระบวนการยอยอาหารของรางกาย 

 

5. สาระการเรียนรู 

 อาหาร คือ สิ่งที่เรารับประทานเขาไปในรางกาย มี 5 หมู 

- หมูที่ 1 โปรตีน ( เนื้อสัตว ไข นม ถั่ว ) 

- หมูที่ 2 คารโบไฮเดรต ( ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน ) 

- หมูที่ 3 เกลือแร และแรธาตุตาง ๆ ( พืชผัก ) 

- หมูที่ 4 วิตามิน ( ผลไม ) 

- หมูที่ 5 ไขมัน ( ไขมันจากพืชและสัตว ) 



สารอาหาร คือ สารที่เปนสวนประกอบในอาหารที่เรารับประทานเขาไปในรางกาย ซึ่งไดมาจาก

กระบวนการยอยอาหารของรางกาย มี 6 ประเภท ไดแก คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เกลือแร วิตามิน และน้ํา 

 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1. มีวินัย         

2. ใฝเรียนรู     

3. มุงม่ันในการทํางาน 

4. มีจิตวิทยาศาสตร 
 

7. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 

1.1 ทักษะการเชื่อมโยง 

1.2 ทักษะการสํารวจคนหา 

1.3 ทักษะการจําแนกประเภท 

2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

� วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู Inquiry Method : 5E 

1) ขั้นกระตุนความสนใจ 

(1) ครูกระตุนความสนใจและตรวจสอบความรูพื้นฐานของนักเรียน โดยใหนักเรียนเลนเกมสจําแนกอาหาร 

5 หมู ภายใน 3 นาที 

(2) เมื่อครบเวลากําหนดเวลา ครูเฉลยแผนภาพรวมกับนักเรียน โดยเราสามารถจําแนกอาหารตามหมู ได 

5 หมู ดังนี้ 

- หมูที่ 1 โปรตีน ( เนื้อสัตว ไข นม ถั่ว ) 

- หมูที่ 2 คารโบไฮเดรต ( ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน ) 

- หมูที่ 3 เกลือแร และแรธาตุตาง ๆ ( พืชผัก ) 

- หมูที่ 4 วิตามิน ( ผลไม ) 

- หมูที่ 5 ไขมัน ( ไขมันจากพืชและสัตว ) 

(3) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับอาหารหมูที่รับประทานนั้นจะใหสารอาหารอะไรบาง (แนว

คําตอบ : อิสระตามความคิดของนักเรียน) 



(4) ครูใชคําถามกระตุนความคิดวาอาหารกับสารอาหาร เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร (แนวคําตอบ : 

แตกตางกัน  อาหาร คือ สิ่งที่เรารับประทานเขาไปในรางกาย สวนสารอาหาร คือ สารที่เปนสวนประกอบใน

อาหารที่เรารับประทานเขาไปในรางกาย ซึ่งไดมาจากกระบวนการยอยอาหารของรางกาย) 

 

2) ขั้นสํารวจและคนหา 

(1) แบงนักเรียนกลุมละ 4 – 5 คน เพ่ือทํากิจกรรมตามหาสารอาหาร ซึ่งมีข้ันตอนการทํากิจกรม ดังนี้ 

– ครูแจกบัตรภาพอาหารใหกับนักเรียน โดยใหนักเรียนชวยกันพิจารณาวาในอาหารนั้น มีสวนประกอบ

ใดบาง และแตละสวนประกอบใหสารอาหารอะไรกับรางกาย 

– ใหนักเรียนรวมกันสืบคนขอมูลในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร ป.6 

(2) ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอผลการวิเคราะหสารอาหารหนาชั้นเรียน โดยแตละ

กลุมรวมกันตั้งขอสังเกตหรือแลกเปลี่ยนความคิดอยางสรางสรรค 
 

3) ขั้นอธิบายความรู 

(1) ครูตั้งคําถามเพ่ือสรุปความรู โดยตั้งคําถามในประเด็นตอไปนี้ 

- สารอาหารมีกี่ประเภทอะไรบาง 

(แนวคําตอบ : มี 6 ประเภท ไดแก คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เกลือแร วิตามิน และน้ํา) 

- แหลงอาหารสําคัญของสารอาหารแตละประเภทมีอะไรบาง  

(แนวคําตอบ : - โปรตีน ไดแก เนื้อสัตว ไข นม ถั่ว 

- คารโบไฮเดรต ไดแก ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน  

- เกลือแร ไดแก อาหารทะเล ผักและผลไมตางๆ เนื้อสัตว นม ไขแดง  

- วิตามิน ผลไม 

- ไขมัน ไดแก น้ํามัน เนย กะทิ 

- น้ํา 

 (2) ครูใหนักเรียนตั้งคําถามเกี่ยวกับอาหารและสารอาหารที่สนใจเพ่ิมเติม เชน ในอาหาร 1 ประเภท มี

สารอาหารไดมากกวา 1 ชนิดหรือไม อยางไร (แนวคําตอบ : ใช นม มีโปรตีน แตในขณะเดียวกันในนมก็มีวิตามิน 

D และมีแคลเซียมดวย) 

4) ขั้นขยายความเขาใจ 

(1) ครูใหนักเรียนทําใบงาน เรื่อง อาหารและประเภทของสารอาหาร เพ่ือขยายความเขาใจของนักเรียน 

โดนในระหวางที่นักเรียนทําใบงานครูคอยใหคําแนะนําปรึกษา 

(2) ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยคําตอบในใบงาน โดยสุมนักเรียนเพ่ือตอบ จากนั้นใหสมาชิกในหองรวมกัน

พิจารณาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน 



(3) ครูตั้งคําถามเพ่ือกระตุนความสนใจและใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวัน เชน 

ถานักเรียนรับประทานเฉพาะอาหารที่ชอบซ้ํากันบอยๆ อาจสงผลอยางไรตอรางกาย (แนวคําตอบ : ทําใหรางกาย

ไดรับสารอาหารบางประเภทมากเกินไป และอาจขาดสารอาหารบางประเภท ซึ่งอาจทําใหรางกายไมเจริญเติบโต

ตามวัย และอาจเกิดโรคท่ีเกิดจากการขาดสารอาหารประเภทหนึ่งๆ ได) 

   

5) ขั้นประเมิน 

  (1) ครูสุมนักเรียน 2 คน สรุปความรูที่ไดจากการทํากิจกรรม เรื่อง อาหารและประเภทของสารอาหาร 

จากนั้นใหเพื่อนๆ ในหองรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

  (2) ครูตั้งคําถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนในประเด็นตางๆ ดังนี้ 

- หากนักเรียนไมชอบดื่มนม จะทําใหขาดสารอาหารชนิดใด (แนวคําตอบ : โปรตีน) 

นักเรียนรับประทานขาวเหนียวหมูปงจะไดรับสารอาหารใดบาง (แนวคําตอบ : โปรตีนและไขมันจาก

หมู คารโบไฮเดรตจากขาว) 

 (3) ครูประเมินนักเรียนจากการตรวจใบงาน เรื่อง อาหารและประเภทของสารอาหาร บัตรภาพอาหาร 

และการมีสวนรวมในการตอบคําถามในชั้นเรียน 

 

9. สื่อการเรียนรู 

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

2. บัตรภาพอาหาร 5 หมู  

3. ฉลากภาพอาหารในการวิเคราะหสารอาหาร 

4. ใบงาน เรื่อง อาหารและประเภทของสารอาหาร 
 

10. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

สิ่งท่ีวัด วิธีการวัดผล เครื่องมือวัด เกณฑการประเมินผล 

ดานความรู (K) ตรวจใบงาน ใบงาน เรื่อง อาหารและ

ประเภทของสารอาหาร 

รอยละ 80 ผานเกณฑ 

ดานทักษะ

กระบวนการ (P) 

สังเกตพฤติกรรมการมีสวน

รวมในกิจกรรม 

แบบสังเกตพฤติกรรม

การทํางานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2 ผานเกณฑ 

ดานคุณลักษณะ (A) สังเกตความมีวินัย ใฝเรียนรู

และมุงมั่นในการทํางาน 

แบบประเมินคุณลักษณะ

อันพึงประสงค 

ระดับคุณภาพ 2 ผานเกณฑ 
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รายงานผลลัพธการเรียนรู 
รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  

  

 

  
 

นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง ตําแหนง ครผููชวย  

   
 

 

 

 

 

 

โรงเรียนบานทบัลาน  

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปราจีนบุรี เขต ๒  
 



ภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน 

วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

 
 

 
 

 

 



ภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน 

วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

 

 
 

 
 

 

 

 



ภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน 

วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 

 
 

 
 

 

 



ผลงานนักเรียน วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6

          
 

             
 



แบบประเมินตามแผนการจัดการเรียนรู 

 

 
 

 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง อาหารและประเภทของสารอาหาร 
 

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                         รหัสวิชา ว16101 

ชั้นประถมศึกษาปที่  6                                              ภาคเรียนที่ 1 

หนวยการเรียนรูที่ 1   เรื่อง  อาหารและสารอาหาร                        เวลา  1  ชัว่โมง 

ครูผูสอน นางสาวนภาพร ศรีหริ่ง                     วันที.่...........เดือน...................................พ.ศ.......................               

********************************************************************************** 

1. มาตรฐานการเรียนรู   

มาตรฐาน ว ๑.๒ เขาใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การลําเลียงสารเขาและออกจาก

เซลล ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆของสัตวและมนุษยที่ทํางานสัมพันธกัน ความสัมพันธ

ของโครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตาง ๆ ของพืชที่ทํางานสัมพันธกัน รวมทั้งนําความรูไปใชประโยชน 
 

2. ตัวชี้วัดชั้นป 

ว 1.2 ป.6/1 ระบุสารอาหารและบอกประโยชนของสารอาหารแตละประเภทจากอาหารที่ตนเอง

รับประทาน 
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 

1. ระบุสารอาหารแตละประเภทจากอาหารที่ตนเองรับประทานได(K) 

2. จําแนกสารอาหารแตละประเภทได (P) 

3. รับผิดชอบและมุงมั่นในการทํางานที่ไดรับมอบหมาย (A) 
 

4. สาระสําคัญ 

 อาหาร คือ สิ่งที่เรารับประทานเขาไปในรางกาย มี 5 หมู 

สารอาหาร คือ สารที่เปนสวนประกอบในอาหารที่เรารับประทานเขาไปในรางกาย ซึ่งไดมาจาก

กระบวนการยอยอาหารของรางกาย 

 

5. สาระการเรียนรู 

 อาหาร คือ สิ่งที่เรารับประทานเขาไปในรางกาย มี 5 หมู 

- หมูที่ 1 โปรตีน ( เนื้อสัตว ไข นม ถั่ว ) 

- หมูที่ 2 คารโบไฮเดรต ( ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน ) 

- หมูที่ 3 เกลือแร และแรธาตุตาง ๆ ( พืชผัก ) 

- หมูที่ 4 วิตามิน ( ผลไม ) 

- หมูที่ 5 ไขมัน ( ไขมันจากพืชและสัตว ) 



สารอาหาร คือ สารที่เปนสวนประกอบในอาหารที่เรารับประทานเขาไปในรางกาย ซึ่งไดมาจาก

กระบวนการยอยอาหารของรางกาย มี 6 ประเภท ไดแก คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เกลือแร วิตามิน และน้ํา 

 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1. มีวินัย         

2. ใฝเรียนรู     

3. มุงม่ันในการทํางาน 

4. มีจิตวิทยาศาสตร 
 

7. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 

1.1 ทักษะการเชื่อมโยง 

1.2 ทักษะการสํารวจคนหา 

1.3 ทักษะการจําแนกประเภท 

2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

� วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู Inquiry Method : 5E 

1) ขั้นกระตุนความสนใจ 

(1) ครูกระตุนความสนใจและตรวจสอบความรูพื้นฐานของนักเรียน โดยใหนักเรียนเลนเกมสจําแนกอาหาร 

5 หมู ภายใน 3 นาที 

(2) เมื่อครบเวลากําหนดเวลา ครูเฉลยแผนภาพรวมกับนักเรียน โดยเราสามารถจําแนกอาหารตามหมู ได 

5 หมู ดังนี้ 

- หมูที่ 1 โปรตีน ( เนื้อสัตว ไข นม ถั่ว ) 

- หมูที่ 2 คารโบไฮเดรต ( ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน ) 

- หมูที่ 3 เกลือแร และแรธาตุตาง ๆ ( พืชผัก ) 

- หมูที่ 4 วิตามิน ( ผลไม ) 

- หมูที่ 5 ไขมัน ( ไขมันจากพืชและสัตว ) 

3) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับอาหารหมูที่รับประทานนั้นจะใหสารอาหารอะไรบาง (แนว

คําตอบ : อิสระตามความคิดของนักเรียน) 

4) ครูใชคําภามกระตุนความคิดวาอาหารกับสารอาหาร เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร (แนวคําตอบ : 

แตกตางกัน  อาหาร คือ สิ่งที่เรารับประทานเขาไปในรางกาย สวนสารอาหาร คือ สารที่เปนสวนประกอบในอาหาร

ที่เรารับประทานเขาไปในรางกาย ซึ่งไดมาจากกระบวนการยอยอาหารของรางกาย) 



 

2) ขั้นสํารวจและคนหา 

(1) แบงนักเรียนกลุมละ 4 – 5 คน เพ่ือทํากิจกรรมตามหาสารอาหาร ซึ่งมีข้ันตอนการทํากิจกรม ดังนี้ 

– ครูแจกบัตรภาพอาหารใหกับนักเรียน โดยใหนักเรียนชวยกันพิจารณาวาในอาหารนั้น มีสวนประกอบ

ใดบาง และแตละสวนประกอบใหสารอาหารอะไรกับรางกาย 

– ใหนักเรียนรวมกันสืบคนขอมูลในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร ป.6 

(2) ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอผลการวิเคราะหสารอาหารหนาชั้นเรียน โดยแตละ

กลุมรวมกันตั้งขอสังเกตหรือแลกเปลี่ยนความคิดอยางสรางสรรค 
 

3) ขั้นอธิบายความรู 

(1) ครูเปด PowerPoint เรื่อง สารอาหารและสารอาหารใหนักเรียนดู จากนั้นครูตั้งคําถามเพ่ือสรุป

ความรู โดยตั้งคําถามในประเด็นตอไปนี้ 

- สารอาหารมีกี่ประเภทอะไรบาง 

(แนวคําตอบ : มี 6 ประเภท ไดแก คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เกลือแร วิตามิน และน้ํา) 

- แหลงอาหารสําคัญของสารอาหารแตละประเภทมีอะไรบาง  

(แนวคําตอบ : - โปรตีน ไดแก เนื้อสัตว ไข นม ถั่ว 

- คารโบไฮเดรต ไดแก ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน  

- เกลือแร ไดแก อาหารทะเล ผักและผลไมตางๆ เนื้อสัตว นม ไขแดง  

- วิตามิน ผลไม 

- ไขมัน ไดแก น้ํามัน เนย กะทิ 

- น้ํา 

 (2) ครูใหนักเรียนตั้งคําถามเกี่ยวกับอาหารและสารอาหารที่สนใจเพ่ิมเติม เชน ในอาหาร 1 ประเภท มี

สารอาหารไดมากกวา 1 ชนิดหรือไม อยางไร (แนวคําตอบ : ใช นม มีโปรตีน แตในขณะเดียวกันในนมก็มีวิตามิน 

D และมีแคลเซียมดวย) 

4) ขั้นขยายความเขาใจ 

(1) ครูใหนักเรียนทําใบงาน เรื่อง อาหารและประเภทของสารอาหาร เพ่ือขยายความเขาใจของนักเรียน 

โดนในระหวางที่นักเรียนทําใบงานครูคอยใหคําแนะนําปรึกษา 

(2) ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยคําตอบในใบงาน โดยสุมนักเรียนเพ่ือตอบ จากนั้นใหสมาชิกในหองรวมกัน

พิจารณาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน 

(3) ครูเปดภาพเปรียบเทียบการเจริญเติมโตของคนที่ขาดสารอาหารใหนักเรียนดู แลวตั้งคําถามเพ่ือ

กระตุนความสนใจและใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวัน เชน ถานักเรียนรับประทานเฉพาะ

อาหารที่ชอบซ้ํากันบอยๆ อาจสงผลอยางไรตอรางกาย (แนวคําตอบ : ทําใหรางกายไดรับสารอาหารบางประเภท



มากเกินไป และอาจขาดสารอาหารบางประเภท ซึ่งอาจทําใหรางกายไมเจริญเติบโตตามวัย และอาจเกิดโรคที่เกิด

จากการขาดสารอาหารประเภทหนึ่งๆ ได) 

   

5) ขั้นประเมิน 

  (1) ครูสุมนักเรียน 2 คน สรุปความรูที่ไดจากการทํากิจกรรม เรื่อง อาหารและประเภทของสารอาหาร 

จากนั้นใหเพื่อนๆ ในหองรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

  (2) ครูตั้งคําถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนในประเด็นตางๆ ดังนี้ 

- หากนักเรียนไมชอบดื่มนม จะทําใหขาดสารอาหารชนิดใด (แนวคําตอบ : โปรตีน) 

นักเรียนรับประทานขาวเหนียวหมูปงจะไดรับสารอาหารใดบาง (แนวคําตอบ : โปรตีนและไขมันจาก

หมู คารโบไฮเดรตจากขาว) 

 (3) ครูประเมินนักเรียนจากการตรวจใบงาน เรื่อง อาหารและประเภทของสารอาหาร บัตรภาพอาหาร 

และการมีสวนรวมในการตอบคําถามในชั้นเรียน 

 

9. สื่อการเรียนรู 

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

2. บัตรภาพอาหาร 5 หมู  

3. ภาพเปรียบเทียบการเจริญเติมโตของคนที่ขาดสารอาหาร 

4. PowerPoint เรื่อง สารอาหารและสารอาหาร 

5. บัตรภาพอาหารในการวิเคราะหสารอาหาร 

6. ใบงาน เรื่อง อาหารและประเภทของสารอาหาร 
 

10. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

สิ่งท่ีวัด วิธีการวัดผล เครื่องมือวัด เกณฑการประเมินผล 

ดานความรู (K) ตรวจใบงาน ใบงาน เรื่อง อาหารและ

ประเภทของสารอาหาร 

รอยละ 80 ผานเกณฑ 

ดานทักษะ

กระบวนการ (P) 

สังเกตพฤติกรรมการมีสวน

รวมในกิจกรรม 

แบบสังเกตพฤติกรรม

การทํางานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2 ผานเกณฑ 

ดานคุณลักษณะ (A) สังเกตความมีวินัย ใฝเรียนรู

และมุงมั่นในการทํางาน 

แบบประเมินคุณลักษณะ

อันพึงประสงค 

ระดับคุณภาพ 2 ผานเกณฑ 

 
 











 



 



ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖
ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๖๗

นางสาวนภาพร ศรีหร่ิง
ตําแหนง ครูผูชวย

โรงเรยีนบlานทบัลาน
สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาปราจนีบรุ ีเขต ๒

รายงานผล


